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Day 1 | Arrive Yangon

"The surfaces are shabby, but the shapes are extravagant and the decrepitude of the buildings in
Rangoon is almost grand. " —Paul Theroux

Arrive into the former capital Yangon. After disembarking, descend to the ground floor of the terminal to
retrieve your luggage, then pass through customs and immigration (visa required before arrival*) and
meeting escort for introductions. Afterwards, transfer to our colonial­era mansion hotel in the leafy
embassy quarter of the city (about 50 minutes).

http://www.indochinatravel.com/client/dd-myanmar/overview.html
http://www.indochinatravel.com/client/.docs/myanmar-travel-notes.html
http://www.indochinatravel.com/client/dd-myanmar/itinerary.html
http://www.indochinatravel.com/client/dd-myanmar/hotel.html


After time to freshen up, gather for introductions and orientation in the pleasant garden atmosphere of the
Governor's Residence. In the afternoon, exploring of Yangon's central sights, including colonial­era Scott
Market, Sule Pagoda, and the Indian Quarter which comes alive at dusk echoing street scenes reminiscent
of Kolkata or Mumbai.



 

 This evening, the General manager and staff of the Governor's will welcome us with cocktails before
dinner on the veranda.

*MYANMAR VISA REQUIRED IN ADVANCE OF ARRIVAL (PROVIDED BY DIVE DISCOVERY)

 GOVERNOR'S  RESIDENCE  Go ve r n o r ' s  R o om

 Cocktails with the Governor 's G.M. followed by Dinner at the Governor 's.

Kyo­so­ba­thi (welcome) to Yangon!

Hello, my name is Min Win based here in Yangon where I will be
monitoring your trip. After eight years as an engineer in Texas, I
returned to be with my family and experience the new changes in my
country  which I am delighted to share with travelers. My older sister Tin
Tin or I will be in contact with you during your time here, but please don't
hesitate to call me anytime on my mobile phone at (959) 515 8255.

—Min



 

 November through February, followed by June, are the most pleasant months of the year in the country, when
low­land Myanmar has just begun warming up with dry weather typically into the 70s. At altitude, such as Inle Lake,
expect chilly temperatures dipping into the low 60s and even 50s at night and mornings (long underwear
recommended with light fleece and jeans for the chilly mornings on the water).

Yangon Climate                        

Temp (°F) JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC

Average high 90 94 97 99 92 86 85 85 87 89 90 89

Average low 64 67 70 76 77 76 75 75 76 76 66 72

Days w/rain < 1 < 1 <1 2 13 25 26 26 20 12 5 < 1

Precip ( inches) < 1 < 1 < 1 2 12 22 22 23 14 8 2 < 1

 Book to pack: From the Land of Green Ghosts: A Burmese Odyssey

A Burmese Odyssey by Pascal Khoo Thwe (autobiography). The incredible and unlikely tale of a Padaung hilltribe boy
who went on to become a rebel and eventually make his way to England to attend college. "In 1988 Dr John Casey, a
Cambridge don visiting Burma, was told of a waiter in Mandalay with a passion for the works of James Joyce.
Intrigued by this unlikely story, he visited the restaurant, where he met Pascal Khoo Thwe. The encounter was to
change both their lives.

Pascal grew up as a member of the tiny, remote Kayan Padaung tribe, famous for their 'giraffe necked' women. The
Padaung practiced a combination of ancient animist and Buddhist customs mixed with the Catholicism introduced by
Italian missionaries. Theirs was a dream culture, a world in which ancestors were worshiped and ghosts were a

constant presence. Pascal was the first member of his community ever to study
English at university. But in Burma, English books were rare, and independent
thought was discouraged. Photocopies of the few approved texts would be
passed from student to student, while tuition consisted of lecturers reciting
essays that the students learned by rote."

Indochina Travel Comments: "A favorite book on Myanmar and a must read if
visiting the Shan State. Vivid descriptions of rural life and customs in and
around Inle Lake and the Shan State, capturing the struggle of local peoples
during a tumultuous period of revolution and modernization. Trivia note:
Pascal is from the famous Palaung tribe (long­necks)." —Patrick Morris

 More: Myanmar Reading list

Yangon Art Encounter 

http://www.indochinatravel.com/country/myanmar/myanmar-travel-books.html


Much as Vietnam's now­flourishing art scene was a decade ago, Burmese artists are scattered across the city typically
working out of their homes and there are only a handful of galleries yet they are begin to be noticed. The River Valley,
owned by New Zealander ex­pat Gill Pattison is a obvious place to begin, centrally located in the Strand Annex, Ms.
Patterson can also speak about here six years in Yangon and her experiences with the local artist community. An
important stop in the community is a visit with Aung Myint in his Inya Gallery. Myint has exhibited since the 1960s and
is considered a pioneer in experimental art, rejecting traditional romanticism and confronting social and critical
issues through a range of distinctive styles and media. Aye Ko's New Zero Art Space features a wide range of Burmese
artists and manages an artist­in­residence program, under which foreign artists visit and share ideas with Burmese
art students. Non­traditional galleries and artist studios around the city to be visited by preference.

 Read more on Burmese artists

Day 2 | Yangon to Bagan

Then, a golden mystery upheaved itself on the horizon, a beautiful winking wonder
that blazed in the sun, of a shape that was neither Muslim dome nor Hindu temple­
spire. It stood upon a green knoll, and below it were lines of warehouses, sheds, and
mills. Under what new god, thought I, are we irrepressible English sitting now?.  —
Rudyard Kipling

http://www.indochinatravel.com/country/myanmar/burmese-artists-take-flight.html
http://www.rivergallerymyanmar.com/about.php
http://www.newzeroartspace.com/
http://www.aungmyint-inyaart.com/


Before sunrise, visiting Shwe Dagon Pagoda ("Great Dagon Pagoda" or "Golden Pagoda"), symbol of the
country and most important religious monument, and at about 2,500 years old, one of the world's oldest.
Here, we may circumnavigate the stupa as monks arrive to chant and pray, enjoy meeting with them this
first full day in Myanmar as introduction to the country's deep spirituality that permeates its culture. After
Shwedagon, visiting a nearby tea shop to sample delicious sweet milk tea and people watch.

After tea with your guide, begin formal exploration of the city, visiting notable religious monuments,
including Sule Pagoda, the large golden stupa in the city center and focal point for the country's most
recent political protests during the "saffron revolution;" Chaukhtatkyi Pagoda, with it's famous colossal
reclining Buddha; and the National Museum, rich with an abundance of artifacts and cultural exhibits of
Myanmar, offering an interesting introduction to the country and its history; Botataung Pagoda a famous
landmark of the capital on Yangon's waterfront which retains many ancient, sacred relics.

 At the moment, Yangon does not have many international­caliber restaurants. Top options include Le Planteur,
offering pleasant tropical garden dining, the 50th Street bistro/pub, Indian at Ashoka or sophisticated Thai at Sabai
Sabai. 

If you are staying at the Governors, the setting for dinner overlooking the garden and pond is unmatched in the city.
Myanmar's varied cuisine (read our culinary background of the country) comes alive in local markets, sampling tasty
dishes, sipping sweet tea and coffee with the locals in a tea shop, and enjoying a traditional curry lunch. From the
sweet (fried donuts) to the strange (fermented tea leaf salad), you'll get a chance to try it all.

 For a delightful introduction to Burmese cooking, watch Luke Nguyen's video on making mohinga, the country's
national dish in Yangon, browsing markets, reviewing ingredients and preparation of this delicious seafood­broth

http://www.leplanteur.net/
http://www.indochinatravel.com/country/myanmar/myanmar.html#cuisine
http://50thstreetyangon.com/
http://www.youtube.com/watch?v=hS9YR9QElus


 soup made in variations throughout
the country (Luke, right).

 Yangon Architour: The former

British colonial capital has the highest

number of colonial period buildings

in Southeast Asia and downtown

Yangon is still mainly made up of

decaying colonial buildings. The former High Court, the

former Secretariat buildings, the former St. Paul's English High

School and the Strand Hotel are excellent examples of the bygone era.

Despite their less­than­perfect conditions, the buildings remain highly

sought after and most expensive in the city's property market. In 1996,

the Yangon City Development Committee created a Yangon City

Heritage List of old buildings and structures in the city that cannot be

modified or torn down without approval and in 2012, the city of Yangon

imposed a 50­year moratorium on demolition of buildings older than 50

years. The Yangon Heritage Trust, an NGO started by author Thant

Myint­U (The River of Lost Footsteps: A Personal History of Burma) aims to create heritage areas in Downtown, and

attract investors to renovate buildings for commercial use.

 At sunset, the streets and alleys of the Indian Quarter near Sule Pagoda (within walking distance of
the Sule Shangri­La Hotel), come alive with street stalls, vendors, and pop­up cafes in a scene straight
out places like Kolkata.

B A G A N

"The whole, as seen from the river, might pass for a scene in another planet, so fantastic and
unearthly was the architecture." —Henri Yule, one of the first Westerners to see Bagan in 1855.

http://en.wikipedia.org/wiki/BEHS_6_Botataung
http://en.wikipedia.org/wiki/Strand_Hotel
http://en.wikipedia.org/wiki/High_Court_(Burma)
http://en.wikipedia.org/wiki/Ministers%27_Building
http://en.wikipedia.org/wiki/Yangon_Heritage_Trust
http://en.wikipedia.org/wiki/Yangon_City_Heritage_List


You will savor similar views flying into the plains, spying the hundreds of red brick stupas and temples
dotting the landscape, before landing close by to the temples. After arrival, check­in to resort, enjoying
lunch on the veranda overlooking adjacent temples. Afterwards, climbing up the Bagan Viewing Platform
next to the resort to admire panoramic views over the area while your guide provides an introduction on
the history of the area.

Depending on time of arrival, balance of afternoon exploring primary and secondary temples, by
preference. As the day wanes visiting Bupaya, a Pyu­style stupa which is located on the banks of the
Irrawaddy River and strolling through the small market nearby. Dinner spots in Bagan are limited and we
suggest considering your resort as first choice.

 AUREUM BAGAN L o tu s  V i l l a

Day 3 | Bagan

A t sunrise, enjoying a thrilling one­hour, untethered balloon ride, drifting low over one of the world's
most astonishing archaeological sites, taking in the spectacular, breathtaking tableau as the morning sun
light strikes the golden stupas and the hundreds of red brick temples on the plain beneath you.



 

After landing, begin formal sightseeing of the complex by car (we can also explore by local bicycle or horse
cart this morning if you prefer), exploring several of Bagan’s
distinctive pagodas including Ananda, one of the finest, largest
and best­preserved in Old Bagan with a display ornate murals of
hundreds of scenes from past lives of the Buddha, and next to it,
Ananda Ok Kyaung, one of the few surviving brick monastery
buildings from the Early Bagan period.

Balance of day, visiting primary or secondary temples by
preference, including the distinctive Dhammayangyi Pahto, a massive, later period temple with the finest
brickwork in Bagan and typically empty in the late afternoons with a eerie wind blowing through the high,
darkened corridors, and Wetkyi­in­Gubyaukgyi, a 13th­century "cave temple" with interesting fine
frescoes, and Thatbyinnyu, Sulamani, and 11th­century Shwezigon Pagoda.



By preference, we can instead visit Sa Lay this afternoon, a
significant religious outpost about one hour south of Bagan that
developed during the Late Bagan period (12th and 13th
centuries) where many working monasteries are located and
unique and well­preserved buildings of rare wooden Bagan­style
architecture. Here we'll spy the unique wooden carvings in
Yokesone Kyaung, the hall of sports, while meeting with the
young and friendly novice monks living in Salay. There is also a
large market nearby along the river that we can stroll through.

As the day wanes, enjoying a scenic boat ride on the river
upstream before return to dock and transfer to resort for dinner.

 History catalogs an astonishing long line of fifty­five kings ruling over the Myanmar kingdom during the span of

twelve centuries. However, the monuments were erected mostly between the 11th and 13th centuries A.D., when Bagan

was the seat of the Myanmar dynasty. This incredible period mimics that of the Khmers in Cambodia and begins with

the reign of Anawrahta (1044­77 A.D.) who, in 1057, conquered the Thaton Kingdom which ruled present day Lower

Burma between the 9th and 11th centuries, and brought back to his capital their Theravada scriptures, a large number

of Buddhist monks, and artists and craftsmen of every description. From these Mon monks the Bagan people received

their alphabet, religion, and scriptures and was from this momentous moment there began the extraordinary

architectural and artistic activity which, in a little more than two centuries, covered the city and its environs with

thousands of monuments of every shape and size. During this period an estimated 4.500 temples were built of which

just over 2,000 still survive, spread over 40 square kilometers.

Day 4 | Mandalay to Mount Popa




